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คำนำ 

 
เด็กและเยาวชนเป็นพลเมืองของโลก พวกเขาเป็น กลุ่มประชากรที่มีพลังในการสร้างความเปลี่ยนแปลง 

และเป็นคนรุ่นใหม่ที่จะเติบโตขึ้นเป็นผู้พัฒนาประเทศในวันข้างหน้า การป้องกันโรคโควิด-19 ในเด็กและโรงเรียน
จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยจะต้องมีมาตรการป้องกันการ แพร่ระบาดของเชื้อโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ ที่อาจเกิดขึ้น
ในสถานศึกษาต่างๆ รวมทั้งดูแลไม่ให้นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาถูกตีตรา หากติดเชื้อ ซึ่งโรคโควิด-19  
เกิดข้ึนได้กับทุกคน โดยไม่มีข้อยกเว้นทางพรมแดน เชื้อชาติ ภาวะทุพพลภาพ อายุ หรือเพศสภาพ 

  

จากสถานการณ์ของการระบาดไวรัสโคโรนา 19 หรือโควิด- 19 ทำให้ภาครัฐออกมาตรการอย่างเข้มข้นใน
การป้องกันและให้ความสำคัญกับโรงเรียนเป็นสำคัญ โดยได้ดำเนินการลำดับแรก งดการเรียนการสอนแบบ      
on-site โดยเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบ on-hand ตั้งแต่วันที่ 5 กรกฎาคม 2564  เนื่องจาก
โรงเรียนเป็นแหล่งรวมตัวของนักเรียน คุณครู ผู้ปกครอง แม่ครัวและแม่บ้าน เป็นต้น และมีพฤติกรรมต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในโรงเรียน เช่น การเรียน เล่น รับประทานอาหาร มักจะเป็นกิจกรรมทำร่วมกัน จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการ
แพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่ายนั่นเอง   

  
ดังนั้นโรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด  จึงกำหนดมาตรการและแนวทางทางตามบริบทของโรงเรียน เพ่ือ

เตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียนที่ 2/2564 ในวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 นี้ โดยจัดตามแผนการจัด
การศึกษาของโรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด  ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบการจัดการศึกษาและมาตรการการป้องกัน
ตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข 8 แนวทาง พร้อมกับวิธีการปฏิบัติกิจกรรมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ วิธีการ
ป้องกันอย่างไร ตามวาระการประชุมที่สรุปร่วมกันเมื่อวันที่  9 กันยายน พ.ศ.2564 ให้ทุกคนได้เตรียมความพร้อม
และปฏิบัติให้ตรงกันในภาคเรียนที่ 2/2564  

 
 

โรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด 
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1. ข้อมูลสถานศึกษา 
1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 โรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด ตั้งอยู่หมู่ที่ 3 บ้านสะอาดสามัคคี ตำบลชมสะอาด อำเภอเมยวดี                
จังหวัดร้อยเอ็ด รหัสไปรษณีย์ 45250 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 3  
โทร.0658719551 เปิดสอนระดับชั้น อนุบาล 2 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เนื้อที่ 25 ไร่ 3 งาน - ตารางวา   
เขตพ้ืนที่บริการ  มีดังต่อไปนี้ 

1)  บ้านชมสะอาด   หมู่ที่ 1 ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
2)  บ้านศรีสะอาดพัฒนา   หมู่ที่ 2  ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
3)  บ้านสะอาดสามัคคี  หมู่ที่ 3 ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
4)  บ้านศรีบูรพา   หมู่ที่ 4 ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
5)  บ้านปากช่องสามัคคี  หมู่ที่ 8  ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
6)  บ้านชัยเจริญ    หมู่ที่ 9  ตำบลชมสะอาด  อำเภอเมยวดี  จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

1.2  ข้อมูลบุคลากรของสถานศึกษา 
 

บุคลากร ผู้บริหาร ข้าราชการครู 
พนักงาน
ราชการ 

ครูอัตราจ้าง 
เจ้าหน้าที่

อ่ืน ๆ 
รวม

ทั้งหมด 
จำนวน 1 14 - 1 2 18 

 
 

1.3 ข้อมูลนักเรียน 
 จำนวนนักเรียน  ปีการศึกษา  2564 รวม 152 คน 
 
 

 

ระดับชั้น 
 

จำนวนหอ้ง 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

อ.2 1 6 9 15 
อ.3 1 8 11 19 
รวม 2 14 19 34 
ป.1 1 13 13 26 
ป.2 1 13 12 25 
ป.3 1 9 11 20 
ป.4 1 9 11 20 
ป.5 1 11 13 24 
ป.6 1 16 6 22 
รวม 6 71 66 137 
ม.1 1 7 2 9 
ม.2 1 5 4 9 
ม.3 1 5 9 14 
รวม 3 17 15 32 

รวมทั้งหมด 11 102 101 203 
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2.รูปแบบการจัดการศึกษา 

   โรงเรียนกำหนดรูปแบบการจัดการศึกษา ตามความต้องการของผู้ปกครอง ตามความเหมาะสมหรือตาม
บริบทของโรงเรียน 

-    ระบกุารเรียนการสอนที่โรงเรียน (On-site) 100% จำนวน 6 ชั่วโมง จำนวน 5 วันในการมา
เรียนระหว่างเวลา 08.30- 15.30 นาฬิกา 
- จัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน ในกรณีที่สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 แย่ลงจนคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดมีคำสั่งให้งดการเรียนการสอนที่โรงเรียน      
(On-site) หรือผู้ปกครองนักเรียนรายที่ไม่ประสงค์ให้นักเรียนมาเรียนที่โรงเรียน ใช้ รูปแบบ    
On-hand นัดพบปะเป็นรายสัปดาห์ ผสมผสานรูปแบบการเรียนการสอน On-line และ      
On-demand 

 
3. มาตรการป้องกันตามคำแนะนำของกระทรวงสาธารณสุข 8 แนวทาง  

3.1 แนวปฏิบัติสำหรับโรงเรียน(นโยบายผู้บริหาร) 
1) โรงเรียนแยกห้องเรียน ห้องน้ำ ห้องส้วม ห้องกินอาหาร เป็นสัดส่วน โดยมีระบบทำความสะอาดจุด

สัมผัสและการจัดการขยะอย่างถูกวิธี  
2) ห้องครัว/ที่เตรียม ปรุงอาหาร มีฝาชีปิด ประกอบอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ภายใต้การดูแล

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพรมสวรรค์ 
3) จัดบริการน้ำดื่มบรรจุขวดหรือน้ำดื่มในภาชนะปิดสนิทให้เพียงพอของนักเรียนเป็นรายบุคคล  
4) แยกอ่างล้างจาน /ชาม และมีบริเวณต่างๆ ที่แดดส่องตามภาชนะใส่อาหารได้  ทำความสะอาดผ้า

และทำลายเชื้อโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพในห้องอาหาร บริเวณท่ีล้างชาม/จาน  
5) มีห้องสุขา ชาย-หญิงแยกออกจากกันและระดับชั้นละ1 ห้อง  มีระบบเก็บกัก สิ่งปฏิกูลที่ถูกหลัก

สุขาภิบาลและปลอดภัย 
6) มีแนวทางและแผนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และมาตรการป้องกันด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ให้

นักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชนเข้าใจตรงกัน ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด ช่วงสถานการณ์
ของการระบาดไวรัสโคโรนา 19 หรือโควิด- 19 

7) ตีเส้นสนามจัดระยะการยืนเข้าแถวให้นักเรียนเป็นรายบุคคล 
8) จัดหา แมส เจลล้างมือ อ่างมือ ให้บริการนักเรียน ครูและบุคลากรอ่ืนๆ ตามจุดต่างๆ ในบริเวณ

โรงเรียน 
9) กำหนดทางเข้า-ออกของโรงเรียนให้เหลือทางเดียว 
10) ทำป้ายขอความร่วมมือจากผู้ปกครองไม่ให้ขึ้นอาคารเรียน และรับ-ส่งนักเรียน ประตูทางเดียวกัน

เท่านั้น 
11) จัดห้องเรียนโต๊ะเรียนระยะห่างกัน 1.5 เมตร 
12) กำหนดเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน เป็น 2 ระยะ  นักเรียนระดับชั้นอนุบาลพัก เวลา 

11.00 น. นักเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา พักเวลา 11.30 น. ไม่มีชั่วโมงพักกลางวัน  แปรงฟัน
และกลับขึ้นห้องเรียนแล้วทำกิจกรรมอ่านหนังสือแทน  

13) ปฐมนิเทศนักเรียนเปิดเทอม เรื่องการปฏิบัติตัวในการดำรงชีวิตในโรงเรียน  การปฏิบัติตนในการ
อยู่ร่วมกัน และให้ความรู้เรื่อง โรคโควิด-19 (COVID-19) แก่นักเรียน 

14) ทำแผ่นพับ เรื่อง โรคโควิด-19 (COVID-19) แจกนักเรียนและผู้ปกครอง 
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15) โรงเรียนจัดทำคู่มือแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 และคู่มือการจัดการโรงเรียนรับมือโควิด-19 แจกห้องเรียนละ1ชุด 

16) ทำความสะอาดโรงเรียนทุกจุดก่อนเปิดภาคเรียน 
17) ชี้แจงบทบาทของกลุ่มประธานนักเรียนให้ส่วนร่วมในการเฝ้าระวังนักเรียนในโรงเรียนร่วมกับครู 
 

3.2 แนวปฏิบัติสำหรับครู/บุคลากรทางการศึกษา 
1) ครูศึกษาหาความรู้เรื่อง โรคโควิด-19 (COVID-19) เพ่ือไว้สังเกตอาการ หรือ อธิบายให้ผู้ปกครอง

หรือนักเรียนเข้าใจ 
2) ครูฝึกคัดกรองผู้เรียน ต้องวัดไข้เป็น สังเกตคนป่วยได้  เช่น วัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองร่วมให้

ประวัติหากมีความเสี่ยง หากเด็กมีอาการไข้ไม่สบายต้องหยุดเรียนทันที และแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
3) สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่ออยู่ในโรงเรียนเพ่ือเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 
4) ครูทุกคนต้องมีเจลขวดหรือหลอดขนาดเล็กที่โรงเรียนแจกติดตัวตลอดเวลา เพื่อฝึกทำความสะอาด

มือของนักเรียนให้เป็นนิสัย 
5) จัดห้องเรียนโดยการเว้นระยะห่างในห้องเรียน เน้นจัดการเรียนการสอนให้เป็นกลุ่มก้อนเดียวกัน 

ให้มีกิจกรรมทำในกลุ่มเดียวกันตลอดท้ังวัน 
6) ความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสต่างๆ ที่ใช้ร่วมกัน อาทิ สนามเด็กเล่น ลูกบิดประตู ห้องน้ำ ร่วมกับการจัด

กลุ่มสลับกันใช้งานเพื่อช่วยลดการสัมผัสร่วมกันจำนวนมาก 
7) ลดความแออัด ไม่จัดกิจกรรมที่เกิดการรวมกลุ่มของเด็ก 
8) ครูจัดเวรทำความสะอาดห้องเรียน ห้องน้ำ ตามบริเวณต่างๆ 
9) ครูจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์เกีย่วกับโรคโควิด-19 (COVID-19) ติดตามบริเวณต่างๆในโรงเรียน 

 
3.3 แนวปฏิบัติสำหรับนักเรียน 

3.3.1 กลุ่มประธานนักเรียน 
1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ไว้คอยแนะนำ

น้องๆ และเพ่ือนในโรงเรียน 
 2) ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรา่งกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียนในตอนเช้า บริเวณ

ทางเข้า โดยมีครูดแูลให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 – 2 เมตร  
3) ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัย หากพบนักเรียนไม่ไดส้วม ให้แจ้งครู ผู้รับผิดชอบ เพื่อจัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยสำรองให้ 
4) เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก 

เหนื่อยหอบ ไมไ่ดก้ลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันท ี 
5) จัดกิจกรรมสื่อสาร ให้ความรู้ คําแนะนําการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ

แพร่กระจายโรคโควิด 19 แก่เพ่ือนนักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การทําหน้กากผ้า การสวมหน้ากาก 
การถอดหน้ากากผ้า กรณีเก็บไว้ใช้ต่อ การทําความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดทําป้าย
แนะนําต่าง ๆ  

6) ตรวจอปุกรณข์องใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียน ให้พร้อมใช้ เน้นไม่ใช้รว่มกับผู้อ่ืนเช่น จาน 
ชอ้น ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง 

7) จัดเวรทําความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เช่น 
ลูกบิดประต ูกลอนประตู ราวบันได สนามเดก็เล่น อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์ 
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8) เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการสวมหน้ากากผ้าหรือ
หนา้กากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำของตนเอง การเว้นระยะห่าง เป้นต้น โดยถือ
ปฏิบัติ เป็นสุขนิสัยกิจวัตรประจําวันอยา่งสม่ำเสมอ 

3.3.2 กลุ่มนักเรียนทั้งโรงเรียน 
1) รณรงค์ให้นักเรียนอ่านข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 แล้วให้มาเล่า

ให้ฟังเพ่ือให้นักเรียนมีภูมิรู้ป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19  
2) ฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกตอาการป่วยของตนเอง อาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจ

ลำบาก เหนื่อยหอบ ไมไ่ด้กลิ่น ไมรู่้รส ให้รีบบอกคร ู
3) ให้นักเรียนนำของใช้ส่วนตัว คือ ช้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า 

หนา้กากผ้า หรือหน้ากากอนามัย ทําความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน  
4) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
5) หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยวิธีล้างมือ 7 ขั้นตอน อย่างน้อย 20 วินาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้

ส้วม หลีกเลี่ยง ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จําเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพ่ือน เมื่อกลับ
มาถึงบา้น ต้องรีบอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหมท่ันท ี 

6) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในการทํากิจกรรมระหว่างเรียน  
7) ไม่นั่งรวมกลุ่มกันเกิน 3 คนในโรงเรียน ยกเว้นจะมีคุณครูคอยดูแล  
8) กรณีนักเรียนดื่มน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง แลทำเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์

เฉพาะ ไมใ่ห้ปะปน กับของคนอ่ืน  
9) กินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ ผัก ผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ควร

เสริมอาหารเช้าจากบ้าน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหารกล่องมากินที่โรงเรียนแทน รวมถึงออกกําลังกาย อย่าง
น้อย 60 นาที ทุกวัน  

10) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ำเสมอ 
ปรึกษาครู เช่น การเรียนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน และทําแบบฝึกหัดที่บ้าน  

11) หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน เนื่องจากอาจจะ
ก่อให้เกิดความหวาดกลัว มากเกินไปต้อการป่วยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่
นักเรียน 

 
3.4 แนวปฏิบัติสำหรับผู้ปกครอง 

1) ติดตามข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายของโรค จากแหล่งขอ้มูลที่เชื่อถือได ้ 

2) สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลําบาก เหนื่อยหอบ 
ไมไ่ดก้ลิ่น ไมรู่้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์  

3) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลานอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ทําความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า 
ชอ้น ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว  

4) จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ และกํากับดูแลบุตรหลานให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร และหลัง
ใช้ส้วม หลีกเลี่ยง การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จําเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพื่อน และ 
เมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรอาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหมท่ันท ี 

5) หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานเสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของ
คน หมั่นล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ นาน 20 วินาที  
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6) จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผักผลไม้ 5 
สี หรือจัดอาหารกล่อง ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้า แทนการซื้อจากโรงเรียน (กรณีที่ไม่ได้กินอาหารเช้าจากที่บ้าน) 
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุม้กัน ออกกําลังกายทุกวัน  

 

4. ลักษณะกิจกรรมระหวา่งวัน /การรับประทานอาหารกลางวัน/ การรับ-ส่งนักเรียน/การเดิน 
   มาเรียนหรือกลับบ้าน 
 

เวลา ลักษณะกิจกรรมระหว่างวัน 
1. ผู้ปกครองรับ-ส่งนักเรียนประตูใหญ่เพียงประตูเดียว  
2. ผู้ปกครอง และนักเรียนวัดไข้ และลงรายมือชื่อก่อนเข้าโรงเรียน 
3. นักเรียนล้างมือก่อนเข้าแถวและเข้าแถวตามระยะห่าง 1 เมตร ตามเส้นที่กำหนดไว้ให้ 
8.00-8.30 น. - เข้าแถวเคารพธงชาติ สวดมนต์ ไหว้พระแผ่เมตตา 

- ครูเวรประจำวัน ให้ความรู้ แจง้ข่าวสาร  
 

8.30-11.00 น. - นักเรียนทุกระดับชัน้เข้าเรียน ล้างมือก่อนขึ้นห้องเรียน 
 

11.00 น. - นักเรียนล้างมือก่อนรับประทานอาการกลางวันและนั่งตามโตะ๊ที่ รร.กำหนดไว้ให้  
- นักเรยีนต้องนำ ช้อน แก้วนำ้ แปรงสีฟัน ยาสีฟนั ส่วนตัวมาเองทุกคน 
- นักเรียนระดับชัน้อนบุาล 2 -3 รับประทานอาหารกลางวนั 
- นักเรียนแปรงฟัน ล้างมือ เข้าห้องเรียนไปพักในห้องเรียน(งดเล่มสนาม) 
 

11.30 น  - นักเรียนล้างมือก่อนรับประทานอาการกลางวันและนั่งตามโตะ๊ที่จัดชุดไว้ให้ 
- นักเรียนต้องนำ ช้อน แก้วนำ้ แปรงสีฟัน ยาสีฟนั ส่วนตัวมาเองทุกคน 
- นักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาถึงชั้นมธัยมศึกษา พักรับประทานอาหารกลางวัน 
- นักเรียนแปรงฟัน ล้างมือ เข้าห้องเรียนไปพักในห้องเรียน(งดเล่มสนาม) 
 

12.30 น. - นักเรียนทุกคนวัดไข ้
- เข้าเรียนภาคบ่าย 

14.30 น. - นักเรียนทุกระดับชัน้ดื่มนม โดยให้หัวหน้าห้องนำถังมานบัถุงตามจำนวนไปดื่มที่ห้อง 
15.30 น.  - นักเรียนสวดมนตไ์หว้พระก่อนกลับบ้าน 

- ผู้ปกครองมารับนักเรียนกลบับ้านทางประตูใหญ่เพียงประตูเดียว 
 

 
5. แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย มีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทาง 
ที่ดีข้ึน แต่สถานการณ์ทั่วโลกและประเทศใกล้เคียง ยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียน 
ของสถานศึกษา ให้มีการเรียนการสอนตามปกติ 100% ดังนั้น จึงควรกำหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา เพ่ือเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับ
สถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นอันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19           
อย่างเคร่งครัด 
 

 แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา มีดังนี้ 
          1. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
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    1.1  คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้น
ระยะห่าง การทำความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ โรงฝึกงาน  อาคารเรียน โรงอาหาร โรงนอน พ้ืนที่
ส่วนกลาง) และลดความแออัด 
     1.2 มีแนวปฏิบัติสำหรับผูบ้ริหาร ครูและบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับโรคโควิด 
19 เช่น จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด19 
มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุขการดำเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา 
     1.3  การปิดสถานศึกษาที่เกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
     1.4  รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ แก่
หน่วยงาน ต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ 
         2. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
      2.1  มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
      2.2  สถานศึกษาจับคู่โรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
      2.3  สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 

 

แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการเปิดภาคเรียนให้นักเรียนเรียนในห้องเรียนหรือ On site 100 % มีดังนี้ 
  1. ให้มีการจัดการเรียนการสอนได้ปกติ On site 
  2. การจัดห้องเรียนสามารถจัดได้ตามจำนวนนักเรียนปกติโดยจัดระยะห่างให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ 
  3. กรณีห้องเรียนเป็นห้องแอร์ ให้เปิดประตู หน้าต่างช่วงพักเท่ียงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอนในห้อง 
  4. มาตรการเสริมต้องเข้มข้น ดังนี้ 
      - การคัดกรองแยกผู้ป่วยส่งรักษา 
      - การสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆลดการจับกลุ่มพูดคุยกันโดยไม่จำเป็น 
     -  ลดกิจกรรมร่วมกันหลายห้อง 
     -  กรณี มีการเดินเรียนให้ทำความสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี หรืออุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันหลังจบการเรียน      
                 การสอนทุกคาบ 
     -  ทุกห้องเรียนให้ทำสะอาดพ้ืนผิวโต๊ะ เก้าอ้ี  หรืออุปกรณ์ท่ีใช้ร่วมกันทุกสองชั่วโมง 
  5. ให้มีการบันทึกการป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจการส่งต่อตรวจหาโควิด 19 และสรุปผลการตรวจ 
      ทุกสัปดาห์ส่งต้นสังกัดกรณีมีเด็กป่วยหรือขาดเรียนมากกว่าปกติให้ประสานสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอหรือจังหวัดในพ้ืนที่ 
  6. ให้มีการดำเนินการผ่อนคลายมาตรการ กำกับโดยคณะกรรมการสถานศึกษาและหน่วยงาน
สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
  7. การปรับมาตรการให้พิจารณาตามสถานการณ์การระบาดและข้อมูลที่มีอยู่ในขณะนั้น เป็นระยะๆ 
  

แนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษารองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่มีความรุนแรงมากขึ้นทั่วโลกและประเทศใกล้เคียง 

อาทิสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ซึ่งประเทศไทยมีพ้ืนที่ชายแดนด้านเมียนมา กำลังเป็นพื้นที่วิกฤตท่ีสุด 
จำนวนผู้ป่วยติดเชื้อสะสมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องอาจเป็นภาวะเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคโควิด 19 ในเขตพ้ืนที่ของ
ชุมชนและสถานศึกษาอาจส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น สถานศึกษาควรมีแนวปฏิบัติใน
การจัดการเรียนการสอนตามตารางประสานสอดคล้องตามสถานการณ์ความรุนแรงของการแพร่ระบาดของโรค  
โควิด 19 ของสถานศึกษา จำแนกตามสถานศึกษาแต่ละประเภทมีดังนี้ 
สานศึกษาประเภทการรศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
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1. กลุ่มนักเรียน  - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนตามปกติ (ครบคนครบห้องครบชั้นเรียน) 
   สีขาว-สีเขียว  - สถานศึกษาท่ีตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่พบผู้ติดเชื้อไม่น้อยกว่า 90 วัน(พ้ืนที่สีเขียว)  
      ได้รับการพิจารณาอนุญาตจากศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดให้จัดการเรียน 
      การสอนได้ตามปกติ 
    - โรงเรียนมีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และเจ้าหน้าที่ทุกคน  
      สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยมีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 
      มีการทำความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงานและทำความสะอาด 
      อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
      ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
    สีเหลือง-สีส้ม  - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยมีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน 
      หรือมีการแบ่งจำนวนนักเรียนให้เหมาะสมกับการเว้นระยะห่าง ระหว่างกัน 
      (Social distancing) 
    - มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษาและเจ้าหน้าที่ทุกคน สวมหน้ากากผ้า   
                              หรือหน้ากากอนามัย มีอุปกรณ์ล้างมือและล้างมือบ่อยๆ 
    - มีการทำความสะอาดห้องเรียน ห้องปฏิบัติการหรือโรงฝึกงาน และทำความ 
      สะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน การฝึกปฏิบัติก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
    สีแดง   - สถานศึกษาจัดการเรียนการสอนแบบ Online หรือ On air  
 

แนวทางปฏิบัติการปิดหรือไม่ปิดสถานศึกษากรณีเกิดโรคโควิด 19 

นิยาม 
 ⧫  ผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 

⧫ ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง) หมายถึง 
ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19  ตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
  - ผู้ที่เรียนผู้อาศัยร่วมห้องพัก หรือทำงานในห้องเดียวกัน คลุกคลีกัน 
  - ผู้สัมผัสที่มีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม รด จากผู้ป่วย
โรคโควิด 19 โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า 

- ผู้ที่อยู่ในบริเวณท่ีปิดไม่มีการถ่ายเทอากาศ เช่น ในรถปรับอากาศ ในห้องปรับอากาศ ร่วมกับ
ผู้ป่วยโรคโควิด 19 และอยู่ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวม
หน้ากากอานามัยหรือหน้ากากผ้า 

⧫ ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) (ผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ)  หมายถึง ผู้ที่ทำ
กิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด 19 แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยงสูง 

⧫ ผู้ใกล้ชิด 
 - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ 
 - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดเป็นไม่มีความเสี่ยง (No risk) 
 

แนวทางปฏิบัติเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
 

➢ ให้ ปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 
      1. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 จำนวน 1 รายขึ้นไป ให้ปิดห้องเรียน เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำ
ความสะอาด 
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     2. หากมีหลักฐานและความจำเป็นต้องปิดสถานศึกษา ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัด 
 

➢ ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีท่ีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา โดยมี
แนวทางดำเนินการ ดังนี้ 

      1. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในสถานศึกษา ดังนี้ 
             -  ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง(High risk contact)  ให้สังเกตอาการที่บ้านเป็นเวลา
อย่างน้อย 14 วัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย ระหว่างรอผลให้กักตัวที่บ้าน 
             - สถานศึกษา ดำเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเข้าใจความเสี่ยงและแนว
ทางการดำเนินการในระยะต่อไป 
     2. ผูส้ัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน 
ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จำเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการหายป่วยแล้วเรียนต่อได้) 
     3. ผู้ใกล้ชิด 
         -  ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูงจัดว่ามีความเสี่ยงต่ำไม่จำเป็นต้องหยุดเรียนแต่ให้สังเกตอาการเป็น
เวลา 14 วัน 
         -  ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดว่า ไม่มีความเสี่ยงไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการเป็น
เวลา 14 วัน 
 

3. มาตรการหลักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษาประกอบด้วย 
1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้และอาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศึกษา (อุณภูมิไม่เกิน 37.5 c)   

    - กรณีปกติให้ติดสัญลักษณ์ผ่าน  
   - กรณีมีไข้สูงกว่าปกติ ให้นั่งพัก 5 – 10 นาทีและวัดซ้ำ  
      - กรณีมีไข้สูงกว่า ปกติ หรือมีอาการของระบบทางเดินหายใจ  ให้กันแยกไว้ต่างหากและบันทึก
ข้อมูล และแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือรับตรวจสอบตามมาตรการของสาธารณสุขต่อไป    

2. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดจุดล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ 
4. จัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
5. ทำความสะอาดห้องเรียน/พ้ืนผิวสัมผัสร่วม เปิดหน้าต่างประตู ระบายอากาศ  
6. ไม่จัดกิจกรรมรวมกลุ่มคนจำนวนมาก เหลื่อมเวลา ลดเวลาทำกิจกรรม 
 

 
6. หน่วยสาธารณสุขที่ประสานงานการดูแลสุขภาพ นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน  
     - โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านชมสะอาด  อำเภอเมยวดี จังหวัดร้อยเอ็ด 
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แผนการจัดการศึกษาของโรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

ได้ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ในคราวประชุม คร้ังที่ 1/2564 เมื่อวันที่ 9 เดือน กันยายน พ.ศ. 2564 

 
 

ลงชื่อ........................................................ 
        ( นายทองม้วน  พนัศรี ) 

      ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนชุมชนบ้านชมสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


